
   MÖTESPLATS BIFROST 

   Torggatan 1 A 

 

TISDAGSCAFÉ Våren 2026 

Klockan 16:00-19:00  Till 

 

Alla aktiviteter startar klockan 17:00. Det är frivilligt att delta på 

aktiviteten. 

Fika finns alltid att köpa i caféet. 

 

Januari: 

13/1 Önsketimma. Lyssna på musik och dansa  

20/1 Bingo, 10 kronor  

27/1 Öppet café  

 

Februari: 

3/2 Dans med ledare 

10/2 Yoga med Ulrika Woxlin  

17/2 Film ”Ett sista race”, popcorn 10 kronor 

24/2 Önsketimma. Lyssna på musik och dansa  

 

Mars: 

3/3 Musikquiz, 10 kronor 

10/3 Öppet café 

17/3 Bingo, 10 kronor 

24/3 Våffelcafé, 18 kronor för en våffla 

31/3 Påskfika  
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April: 

7/4 Grillning, korv med bröd 15 kronor  

14/4 Dans med ledare  

21/4 Bingo, 10 kronor  

28/4 Önsketimma. Lyssna på musik och dansa 

 

Maj: 

5/5 Musikquiz, 10 kronor  

12/5 Konsert med kören ”Gott och blandat” 

19/5 Yoga med Ulrika Woxlin  

26/5 Grillning, korv med bröd 15 kronor 

 

Juni: 

2/6 Film ”Hodjas flygande matta”, popcorn 10 kronor 

9/6 Öppet café  

16/6 Midsommarfika 

 

 

Stöd: Om du behöver en stödperson ska den vara med under hela aktiviteten. 

 

Vid frågor kontakta samordnare på Bifrost.  

Telefonnummer: 0510 – 77 67 42 

Mail: beatrice.broberg@lidkoping.se 
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HÅLL DIG UPPDATERAD PÅ: 

 

Hemsida: Mötesplats Bifrost 

 

 

 

Facebook: Bifrost Lidköping 

 

 

 

Instagram: Bifrost Lidköping  

 

 


