November

Oppettider Café och Métesplats
Mandag, torsdag, fredag: 10:00 — 16:30
Tisdag och onsdag: 10:00 — 19:00
Vissa séndagar: 14:00-16:00 o L o' | e

Tisdagscafé klockan 16:00 — 19:00 till

Caféet ar alltid 6ppet 10:00 — 19:00. Aktiviteten startar 17:00 | 7}
5/11 Stick — Virkcafé och Café 6ppet \
12/11 Onsketimma. Lyssna p& musik och dansa
19/11 Musikquiz, 10 kronor kontant

26/11 Bingo - 10 kronor kontant

Sondagscafé klockan 14:00 — 16:00 l/ ] P I\ . /
3/11 Allsdng med Anita, 40 kronor ge, ) 543 till 17 6 543 (e

10/11 Dans, Anmélan il
17/11 Café oppet
24/11 Filmvisning, popcorn 10 kronor

OVRIGT

2/11 KONSTAFTON - Kom och titta pa konst pa var motesplats. Drop-in
klockan 12:00-24:00. Vart café samt butik Regnbagen har 6ppet 12:00-
15:00.

4/11, 11/11, 18/11, 25/11 KiX senior studiecirkel klockan 10:00-11:30

6/11, 13/11, 20/11, 27/11 Bokcirkel seniorer med Anita klockan 11:00-13:00
20/11 Karaoke med Ingrid klockan 16:00-17:00

21/11 Drop-in - traffa kultur-och fritidssamordnare, samordnare Bifrost

och anhoérigsamordnare for fragor, forslag péa aktiviteter med mera.
Klockan 15:00-16:30



EN VECKA FRI FRAN VALD, VECKA 47:

20/11 Parla armband med budskap, gér en brosch samt skapa ett
relationstrad - mala av din hand och skriv vad en bra relation &r
for dig - klockan 15:00-17:00

Hall dig uppdaterad pa:

Hemsida: Motesplats Bifrost

Facebook: Bifrost Lidkdping n
Instagram: Bifrost Lidkdping |@'

F6r anmalan och om du undrar nagot kontakta
samordnare pa Bifrost Beatrice pa
Telefonnummer: 0510 — 77 67 42

Mail: beatrice.broberg@lidkoping.se

For dvriga kultur- och fritidsaktivteter
utanfor Bifrost se: www.lidkoping.se/fritidfunkis

Instagram: funkislidkoping @



mailto:beatrice.broberg@lidkoping.se
http://www.lidkoping.se/fritidfunkis

